
Марш БЕЗ наркотиков

Семь кругов ада: исповедь «завязавшего» наркомана с десятилетним
стажем

Директор  автономной  некоммерческой  организации  «Реальность»  Андрей
Григорьев  из  Лысьвы  выступил  в  Кунгуре  в  центральной  городской
библиотеке с презентацией своей книги «Кайф от первого лица».

Андрей Викторович известен как автор популярной песни «Лысьвенская
каска».  Но  мало  кому  известен,  как  «завязавший»  наркоман  с
десятилетним стажем. Отрывки из книги – это автобиография человека,
вернувшегося буквально с того света.

Директор  автономной  некоммерческой  организации  «Реальность»  Андрей
Григорьев  из  Лысьвы  выступил  в  Кунгуре  в  центральной  городской
библиотеке с презентацией своей книги «Кайф от первого лица».

На встрече побывал корреспондент «Искры» Дмитрий Спиридонов. 

Андрей Викторович известен как автор популярной песни «Лысьвенская
каска».  Но  мало  кому  известен,  как  «завязавший»  наркоман  с
десятилетним стажем. Отрывки из книги – это автобиография человека,
вернувшегося буквально с того света.

— НАРКОМАНАМИ становятся по-разному. Самый избитый стереотип: первая
сигаретка в школе… первое пиво на дискотеке… потом анаша,  потом игла…
Безусловно, это тоже не на голом месте родилось. Но у меня было иначе.
Занимался спортом, окончил школу, отслужил в армии (кстати, в войсках 
спецназа). Вернулся в Лысьву. Поступил в Свердловск, в УПИ. Просто
кругом  положительный  парень!  Случайно  пришёл  в  гости  бывший
одноклассник. Предложил попробовать. Он давно употреблял. Я не успел и
слова  сказать.  Приятель  достал  мерзкую,  чуть  ли  не  половую,
пропитанную  наркотиком  тряпку.  Приготовил  дозу.  Сделал  укол.

ИСПЫТАЛ я всё, что «полагается» в подобных случаях. Мир – прекрасен!
Люди – братья!.. Однако утром сознание вернулось. Решил: попробовал, и
хватит. Полгода о наркотиках не думал. Затем опять друзья пригласили.

https://xn--80afglihmzdsfc.xn--p1ai/2020/05/30/marshbeznarkotikov/


Меня ноги сами понесли. Думал, «словлю кайф» как в прошлый раз! Зря
надеялся. После второго раза меня только искорёжило всего. Непривычный
к «дряни» организм сопротивлялся,  как мог. Словно просил опомниться.

С ТЕХ ПОР я уже кололся регулярно. С мечтой о том «первом разе».
Перешёл на чистый героин. Нигде постоянно не работал, но деньги в то
время у меня водились. Шли 90-е годы. Рыночные отношения, частный
бизнес  и  прочее.  Знай  крутись,  проворачивай  мелкие  аферы,  «купи-
продай». Проблемы начались в другом. Вены у наркоманов уходят под
кожу. Не знаешь, куда очередной шприц воткнуть. Искололся с головы до
пят. В зеркало взглянуть страшно. Язвы, струпья, коросты. Пользовался
грязными шприцами. В луже их сполоснёшь, когда припёрло – и ладно.

КЛАССИЧЕСКАЯ  «ломка»  условно  состоит  из  шести  факторов.  Высокая
температура. Суставы сводит. Расстройство желудка. Холодный вонючий
пот.  Бессонница.  И  полная  голова  бредовых,  абсурдных  мыслей,
галлюцинаций. Представьте себе всё это в комплексе! Тут душу дьяволу
продашь за дозу. А сумочку у бабушки вырвать или телефон у ребёнка –
вообще пустяки. При росте метр восемьдесят два я под конец весил
килограммов пятьдесят. Не ел, не пил. Во время «ломки» не лезло. После
укола – тем более ничего не надо.

ОДНАЖДЫ не смог встать. Ноги отказали. Звоню другу:

— Ломка, брат, жуткая! И доза не помогла!

— Значит, месяц-полтора, — говорит друг.

— Месяц-полтора ждать, пока в норму приду? – спрашиваю.

— Жить тебе месяц-полтора, дурак! Сепсис. Общее заражение организма,
понял? Крови, кожи, легких, мозга, печени…

НО ВПЕРЁД «старухи с косой» за мной пришла милиция. Вскрылись старые
грешки. Я же в последнее время уже не зарабатывал на дозу, только
воровал. Дали три года. Попал в колонию за Полярный Урал. Морозы под
60 градусов. Край земли! Туда даже конвоиров-охранников отправляли
только из тех, кто по службе проштрафился. Лесоповал. Скудная пайка. Я
каждый вечер мысленно с родными прощался. Стихи о любви и смерти начал



писать. А через полгода тюремные врачи сказали, что кровь у меня
вполне здоровая! Может, северный  климат и таёжная «зарядка с пилой»
спасли? Может, полное отлучение от наркотиков? Может, просто Божья
воля? Не знаю.

НА  ВОЛЕ  знакомые,  конечно,  сразу  предложили  «отпраздновать»
освобождение. Я глянул на шприц – и будто ангел мне голову крылом 
прикрыл.  Отказался  наотрез.  Хотя  соблазн  был  мучительный.  Ещё
несколько лет мысль о наркотиках не отпускала. Я ведь отвык радоваться
жизни без очередного укола. А купить зелье сегодня без проблем можно у
«барыги» возле любой школы. Щепоть героина, смешанную для веса с
пудрой,  мелом,  стиральным  порошком  там  ребёнку  чуть  не  силком
навяливают. На пробу.

НАШЁЛ работу. Пятнадцатый год не колюсь. Занялся спортом – греблей. И
начал  обивать  пороги  инстанций  с  просьбой  дать  мне  открыть
реабилитационный центр для наркоманов. Пытался вытащить и расшевелить
с десяток своих «знакомых по игле». Бесполезно. Срываются. Двое из них
уже сидят, двое умерли от передоза. Я решил: обратить всё внимание на
детей. Которые ещё не запачканы. Создал АНО. Сначала оно называлось
«ДиМак».  Теперь  –  «Реальность».  Проводим  в  Лысьве  велопробеги.
Городские мероприятия «Город без наркотиков», «Весенний жим» и так
далее. Езжу с лекциями по образовательным детским учреждениям. Читаю
свои стихи. Рассказываю свою биографию. Издал первую книжку. Тираж,
правда, всего 400 штук. Но надеюсь на большее. Даже по Интернету
заказывают. Готовлю к выпуску ещё две книги.

ИЗВИНЯЮСЬ  за  свой  простецкий  молодёжный  сленг.  Словечки  типа
«вмазать», «торкнуло», «шконарь». Красиво говорить меня никто не учил.
Да может, и не в одном слоге дело?…

Директор  автономной  некоммерческой  организации  «Реальность»  Андрей
Григорьев  из  Лысьвы  выступил  в  Кунгуре  в  центральной  городской
библиотеке с презентацией своей книги «Кайф от первого лица».

Андрей Викторович известен как автор популярной песни «Лысьвенская
каска».  Но  мало  кому  известен,  как  «завязавший»  наркоман  с
десятилетним стажем. Отрывки из книги – это автобиография человека,



вернувшегося буквально с того света.

— НАРКОМАНАМИ становятся по-разному. Самый избитый стереотип: первая
сигаретка в школе… первое пиво на дискотеке… потом анаша,  потом игла…
Безусловно, это тоже не на голом месте родилось. Но у меня было иначе.
Занимался спортом, окончил школу, отслужил в армии (кстати, в войсках 
спецназа). Вернулся в Лысьву. Поступил в Свердловск, в УПИ. Просто
кругом  положительный  парень!  Случайно  пришёл  в  гости  бывший
одноклассник. Предложил попробовать. Он давно употреблял. Я не успел и
слова  сказать.  Приятель  достал  мерзкую,  чуть  ли  не  половую,
пропитанную  наркотиком  тряпку.  Приготовил  дозу.  Сделал  укол.

ИСПЫТАЛ я всё, что «полагается» в подобных случаях. Мир – прекрасен!
Люди – братья!.. Однако утром сознание вернулось. Решил: попробовал, и
хватит. Полгода о наркотиках не думал. Затем опять друзья пригласили.
Меня ноги сами понесли. Думал, «словлю кайф» как в прошлый раз! Зря
надеялся. После второго раза меня только искорёжило всего. Непривычный
к «дряни» организм сопротивлялся,  как мог. Словно просил опомниться.

С ТЕХ ПОР я уже кололся регулярно. С мечтой о том «первом разе».
Перешёл на чистый героин. Нигде постоянно не работал, но деньги в то
время у меня водились. Шли 90-е годы. Рыночные отношения, частный
бизнес  и  прочее.  Знай  крутись,  проворачивай  мелкие  аферы,  «купи-
продай». Проблемы начались в другом. Вены у наркоманов уходят под
кожу. Не знаешь, куда очередной шприц воткнуть. Искололся с головы до
пят. В зеркало взглянуть страшно. Язвы, струпья, коросты. Пользовался
грязными шприцами. В луже их сполоснёшь, когда припёрло – и ладно.

КЛАССИЧЕСКАЯ  «ломка»  условно  состоит  из  шести  факторов.  Высокая
температура. Суставы сводит. Расстройство желудка. Холодный вонючий
пот.  Бессонница.  И  полная  голова  бредовых,  абсурдных  мыслей,
галлюцинаций. Представьте себе всё это в комплексе! Тут душу дьяволу
продашь за дозу. А сумочку у бабушки вырвать или телефон у ребёнка –
вообще пустяки. При росте метр восемьдесят два я под конец весил
килограммов пятьдесят. Не ел, не пил. Во время «ломки» не лезло. После
укола – тем более ничего не надо.

ОДНАЖДЫ не смог встать. Ноги отказали. Звоню другу:



— Ломка, брат, жуткая! И доза не помогла!

— Значит, месяц-полтора, — говорит друг.

— Месяц-полтора ждать, пока в норму приду? – спрашиваю.

— Жить тебе месяц-полтора, дурак! Сепсис. Общее заражение организма,
понял? Крови, кожи, легких, мозга, печени…

НО ВПЕРЁД «старухи с косой» за мной пришла милиция. Вскрылись старые
грешки. Я же в последнее время уже не зарабатывал на дозу, только
воровал. Дали три года. Попал в колонию за Полярный Урал. Морозы под
60 градусов. Край земли! Туда даже конвоиров-охранников отправляли
только из тех, кто по службе проштрафился. Лесоповал. Скудная пайка. Я
каждый вечер мысленно с родными прощался. Стихи о любви и смерти начал
писать. А через полгода тюремные врачи сказали, что кровь у меня
вполне здоровая! Может, северный  климат и таёжная «зарядка с пилой»
спасли? Может, полное отлучение от наркотиков? Может, просто Божья
воля? Не знаю.

НА  ВОЛЕ  знакомые,  конечно,  сразу  предложили  «отпраздновать»
освобождение. Я глянул на шприц – и будто ангел мне голову крылом 
прикрыл.  Отказался  наотрез.  Хотя  соблазн  был  мучительный.  Ещё
несколько лет мысль о наркотиках не отпускала. Я ведь отвык радоваться
жизни без очередного укола. А купить зелье сегодня без проблем можно у
«барыги» возле любой школы. Щепоть героина, смешанную для веса с
пудрой,  мелом,  стиральным  порошком  там  ребёнку  чуть  не  силком
навяливают. На пробу.

НАШЁЛ работу. Пятнадцатый год не колюсь. Занялся спортом – греблей. И
начал  обивать  пороги  инстанций  с  просьбой  дать  мне  открыть
реабилитационный центр для наркоманов. Пытался вытащить и расшевелить
с десяток своих «знакомых по игле». Бесполезно. Срываются. Двое из них
уже сидят, двое умерли от передоза. Я решил: обратить всё внимание на
детей. Которые ещё не запачканы. Создал АНО. Сначала оно называлось
«ДиМак».  Теперь  –  «Реальность».  Проводим  в  Лысьве  велопробеги.
Городские мероприятия «Город без наркотиков», «Весенний жим» и так
далее. Езжу с лекциями по образовательным детским учреждениям. Читаю
свои стихи. Рассказываю свою биографию. Издал первую книжку. Тираж,



правда, всего 400 штук. Но надеюсь на большее. Даже по Интернету
заказывают. Готовлю к выпуску ещё две книги.

ИЗВИНЯЮСЬ  за  свой  простецкий  молодёжный  сленг.  Словечки  типа
«вмазать», «торкнуло», «шконарь». Красиво говорить меня никто не учил.
Да может, и не в одном слоге дело?…

Стоит уколоться один раз. Все последующие разы ты ждёшь того
же  самого «ощущения первого». Но его НИКОГДА не будет.
Вскоре  ты  подолгу  станешь  искать  «свободную»  вену.  У
наркоманов  они уходят под кожу. Исколешься с ног до головы.
Моя мама полгода лежит парализованная. Вину целиком принимаю на
себя.

Взрослых, сидящих «на системе», возвратить к жизни почти безнадёжно.
Всё внимание я переключил на детей, которые пока не запачканы тягой к
зелью. Не пробуйте!

https://iskra-kungur.ru/all/2012/10/02/5033/

 

Центральная  городская  библиотека  им.  К.Т.Хлебникова
присоединяется к акции #маршБЕЗнаркотиков, организованной «ЦБС
г.Кунгура».  Предлагаем  Вашему  вниманию  фрагмент  видеолекции
«Что такое кайф и сколько он стоит». Автор — Андрей Григорьев,
руководитель  АНО  по  профилактике  наркомании  и  алкоголизма
«Реальность» («ДиМак»), автор книги «Кайф от первого лица»,
которая  была  презентована  автором  в  нашей  библиотеке.
#БиблиотекиКунгура  #БиблиотекаХлебникова

Об авторе: Григорьев Андрей Викторович родился в городе Лысьва
Пермского края в 1967 году. -1985 — 1987 г.г. служба в СА
спецназ ВВС, -1988 — 1998 г.г. употреблял наркотики (опиаты),
-1998 — 2001 г.г. сидел в тюрьме за кражу, В 2004 году создал
Автономную  Некоммерческую  организацию  по  профилактике
наркомании и алкоголизма «ДиМак» (Реальность) и по сей день
занимается  с  молодёжью  и  оступившимися.  Сам  А.  Григорьев
рассказывает: «Я задумался о том, чтоб завязать с наркотой

https://iskra-kungur.ru/all/2012/10/02/5033/


только тогда, когда все от меня отвернулись и выхода никакого
не было, а чтобы повернулись обратно ко мне, я переступил
через себя… и только через годы мне поверили. Так как не
колюсь  уже  18  лет,  хотя  употреблял  наркотики  10  лет,  на
одиннадцатом году трезвой жизни смог ощутить всеми фибрами
души, что такое любовь. Сейчас я занимаюсь с теми, кто ещё не
успел попробовать наркотики, предупреждая беду своим примером.
Для  подростков  рассказ  от  первого  лица  об  этой  грязи,
производит  неизгладимое  впечатление  и  запоминается  надолго.
Всё свободное время отдаю спорту и поэзии».

 

МБИЦ присоединяется к акции #маршБЕЗнаркотиков, организованной
«ЦБС  г.Кунгура».  В  создании  ролика  принимали  участие
старшеклассники  МАОУ  «СОШ  №  12  им.  В.Ф.  Маргелова»

 

Библиотека № 3 им. К.Я. Мамонтова так же присоединилась к
акции  #маршБЕЗнаркотиков,  организованной  «ЦБС  г.Кунгура».
Наркомания  в  России  остается  одной  из  наиболее  острых
социальных проблем, оказывающих негативное влияние на здоровье
человека. Главная ошибка таких людей состоит в том, что они
верят, что наркотики принесут им счастье, сделают их жизнь
более весёлой и насыщенной, но вскоре понимают что ошибались,
и  далеко  не  у  каждого  находятся  силы  вернуться  обратно  к
нормальной жизни…

 


